
 

Документ 6. Препоръчителен тип лични предпазни средства (ЛПС), 

които да се използват в контекста на инфекция COVID-19  

според обстановката, персонала и вида дейност 

 

Медицински персонал Санитари 

Грижи за пациент  Извършване на 

процедури, при които 

се създава аерозол 

(интубация, бронхо-

алвеоларен лаваж) 

Преглед на 

пациент с 

респираторни 

симптоми 

Влизане в стая на 

пациент  

 

• маска 

• ръкавици 

• водоустойчива 

престилка с дълъг 

ръкав 

• очила 

• респиратор N95 

или FFP2 

• ръкавици 

• водоустойчива 

престилка с дълъг 

ръкав 

• очила 

• маска 

• ръкавици 

• изолационна 

престилка 

• очила 

• маска 

• изолационна 

престилка 

• домакински 

ръкавици 

• очила (ако 

съществува 

риск от 

пръски) 

• ботуши или 

затворени 

работни 

обувки 

 

Минимален брой комплекти при различните сценарии 

 

 Възможен  

случай 

Потвърден 

случай 

Леки симптоми 

Потвърден 

 случай 

Тежки симптоми 
Болничен персонал Брой комплекти на 

случай 

Брой комплекти на пациент за ден 

Лекари  1 6 6-12 

Медицински сестри 1-2 2-3 3-6 

Помощен сестрински и 

друг персонал 

0-2 3 3 

Санитари 1 3 3 

 

Източник: 

1. Rational use of personal protective equipment for corona virus disease 2019 (COVID-19) 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-

2020.1-eng.pdf 

2. Guidance for wearing and removing personal protective equipment in healthcare 

settings for the care o fpatients with suspected or confirmed COVID-19. 

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-wearing-and-removing-personal-

protective-equipment-healthcare-settings 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings

