
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

   Как да отстраняваме ЛПС 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

Как да поставяме ЛПС (когато са необходими всички ЛПС) 
 

Стъпка 1 
- Определете рисковете и как да ги контролирате. Съберете 

предварително всички необходими ЛПС. 

- Планирайте кое ще е помещението/стаята за поставяне и 

сваляне на ЛПС. 

- Необходим ви е надзор на друг обучен член на екипа или 

поне огледало. 

- Трябва да знаете как ще изхвърляте отпадъка. 

 

Стъпка 2 
- Облечете престилка.  

 

Стъпка 3а       или       Стъпка 3б 

- Сложете лицев шлем.          - Поставете медицинска маска и защита  

  на очите (напр. предпазни очила). 

Забележка: При изпълнение на процедура, генерираща аерозоли (напр. аспирация на 

респираторен тракт, интубация, ресусцитация, бронхоскопия, аутопсия), маска респираторен 

тип (напр. N95 по американски стандарт, FFP 2 по европейски стандарт или еквивалентен 

респиратор) трябва да се използват в комбинация с лицев шлем  или защита на очите. 

Направете проба за херметизация/плътно прилепване когато използвате респираторна маска. 

 

Стъпка 4  
- Поставете ръкавици (да обхванат ръкавите). 

 

Стъпка 1 

- Избягвайте контаминирането, както своето, така и на другите и на 

околната среда. 

- Отстранете първо най-силно контаминираните ЛПС.  
 

Сваляне на ръкавиците и престилката 
- Отстранете престилката и ръкавиците чрез навиване отвътре навън. 

- Изхвърлете ръкавиците и престилката безопасно. 

+ 

Стъпка 2 
 - Следва извършване на хигиена на ръцете. 

Стъпка 3а   
Ако носите лицев шлем: 

- Отстранете лицевия шлем в посока отзад напред. 

- Изхвърлете лицевия шлем безопасно. 

Стъпка 3б 
Ако носите маска и защита на очите: 

- Отстранете предпазните очила в посока отзад 

напред. 

- Поставете очилата в отделен контейнер за 

дезинфекция преди повторна употреба. 

- Отстранете маската в посока отзад напред и 

я изхвърлете безопасно. 

м

а

Стъпка 4  
 - Завършете с хигиена на ръцете. 

 


